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 بسمه تعالی

 کانون ورزشی کودک ماد
 (رکز استعدادیابی ورزشیو م باشگاه تخصصی کودک )
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در حوزه  یو تخصص یعلم یکردیکشور، با روکودک در  یاه تخصصباشگ نیترکودک ماد به عنوان بزرگ یانون ورزشک

 نهیدر زم شود،یشناخته م یورزش یابیبه عنوان مرکز استعداد نکهیمجموعه علاوه بر ا نی. اکندیم تیورزش کودکان فعال

 .دهدیارائه م یز خدمات تخصصیکودکان ن یساختار قامت یهایرو اصلاح ناهنجا صیتشخ

 یهاییاناتو تیکه کودکان ضمن تقو ییاست؛ جا یتجربه ورزش اصول یبرا ایامن، شاد و پو یبستر جادیماد، ا هدف

هدفمند و متناسب  یاخود را با برنامه یرشد ورزش ریخود را کشف کرده و مس یو استعدادها قیعلا ،یو حرکت یجسمان

 .کنندیآغاز م شانیفرد یهایژگیبا و

  ماد کودک یورزشانون درباره ک
 

  :ماد کودک یانون ورزشک خدمات
 

 (سال 6سال و نیم تا 2ویژه کودکان ) :بازی و ورزشکلاس 

محور و غیرمستقیم، مفاهیم ورزشی را سال است که با رویکردی بازی 6تخصصی کودکان زیر  ، ورزشبازی و ورزش

و آموزش های  های هدفمندبازی در قالبها، کودکان دهد. در این کلاسمتناسب با نیازهای رشدی کودک آموزش می

های حرکتی بنیادین، هماهنگی عصب و عضله، تعادل، چابکی و کنترل حرکات خود آمادگی جسمانی، مهارت، غیرمستقیم

 .کنندرا تقویت می

نفس، هایی مانند اعتمادبهای که مهارتگونهشود؛ بهی کودکان نیز میای به آمادگی رواندر کنار رشد جسمانی، توجه ویژه

های اجتماعی در فضایی شاد، ایمن و جذاب پذیری، ارتباط مؤثر با همسالان و مهارتپذیری، مسئولیتاستقلال، قانون

 رزشی آماده میشود.های ویابد و کودک برای ورود به مراحل بعدی زندگی و فعالیتپرورش می

 

 (سال12تا  7ویژه کودکان ) :کلاس مولتی اسپرت

های مختلف ورزشی مانند فوتبال، آشنایی عملی کودکان با رشتهتخصصی ، در کنار بازی و ورزش های  مولتی اسپرت

 .سب استمسیر ورزشی منا ها، به منظور کشف علاقه و انتخاببسکتبال، والیبال، ژیمناستیک و سایر ورزش

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (لوبمطی و جسمانی تی حرکبه بالا با آمادگسال  5ویژه کودکان ) :ژیمناستیک رشدیکلاس 

 پذیری، قدرت، تعادل، هماهنگی و کنترل حرکتی متناسب با مراحل رشد کودک.توسعه انعطاف

 

 (لوبمط یو روان یجسمان ،ی تی حرکبه بالا با آمادگسال  8ویژه کودکان ) :تکواندولاس ک

 نفس.پذیری، احترام و اعتمادبههمراه با تقویت نظم، تمرکز، مسئولیتهای رزمی آموزش مهارت

 

 :بی ورزشییاتست استعداد

 به همراه ضریب موفقیت در رشته های پیشنهادی.ک داد کودعویت استس اولر اسارزشی بته ورش10فی معر

این تست بر اساس اندازه گیری های آنتروپومتری )پیکرسنجی( و تست های روانشناختی انجام میگیرد که خطای کمتر از 

 درصدی آن ، این تست را به معتبرترین تست استعدادیابی ورزشی در دنیا تبدیل کرده است. 5

کشی، تیپ بدنی شخص و ... را  در این تست تخمین قد شخص در بزرگسالی، تخمین سن بلوغ شخص ، تخمین سن قد

 مشخص کرده که این اطلاعات ، بسیار اساسی و کلیدی برای برنامه ریزی های آینده هر کودک میباشد.

 

 ی(امتقی های ساختار جاراهنابی ن)ارزی :تست پاسچر

ختار قامتی و های ساها برای تشخیص زودهنگام ناهنجاریها، لگن و اندامارزیابی تخصصی وضعیت ستون فقرات، شانه

 ارائه گزارش تخصصی.

 

 ا(مچ پچرخش ف و ی صاپاف ک )تست :تست فوت پرژر

 بررسی کف پای صاف، چرخش مچ پا، نحوه توزیع فشار کف پا و الگوی راه رفتن با استفاده از تجهیزات تخصصی.

 

 :کلاس حرکات اصلاحی

 های حرکتیهای اسکلتی و قامتی و پیشگیری از آسیبهای اختصاصی برای اصلاح ناهنجاریطراحی و اجرای برنامه

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کودک یانون ورزشک آلبوم تصاویر
  :ماد



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  درباره کودکستان میلکان:
 

جانبه ن با رویکردی نوین در آموزش و پرورش کودکان، محیطی پویا، ایمن و خلاقانه را برای رشد همهودکستان میلکاک

گیری شخصیت ترین دوران یادگیری و شکلهای ابتدایی زندگی، مهمنوآموزان فراهم کرده است. ما باور داریم که سال

که در آن آموزش، بازی، خلاقیت و تجربه در کنار یکدیگر ایم فضایی را ایجاد کنیم کودکان است؛ به همین دلیل تلاش کرده

 .بخش و ماندگار تبدیل شودای لذتقرار گیرند و فرآیند یادگیری به تجربه

 :وزش و پرورش و در مقاطعاین مجموعه با مجوز رسمی از وزارت آم

 مهد کودک 

  1دبستانی پیش

  2دبستانی پیش

های آموزشی استاندارد و امکانات تخصصی، بستری مناسب گیری از کادر آموزشی مجرب، برنامهکند و با بهرهمی فعالیت

 .ذهنی، عاطفی، اجتماعی و جسمانی کودکان فراهم آورده است برای رشد

 

 :امکانات و خدمات کودکستان میلکان شامل

 زبان کلاس                                های درسیکلاس 

 اتاق شن                                    موسیقی کلاس

 آزمایشگاه کودک             خانه بازی و شهربازی اختصاصی

 یسینمای داخلاختصاصی                          سالن ورزش

 

پذیر، کنیم کودکانی شاد، خلاق، مسئولیتهیم درسی نیست؛ بلکه تلاش میدر کودکستان میلکان، هدف ما تنها آموزش مفا

فردی های منحصربهنفس و آماده برای ورود به مراحل بعدی زندگی تربیت کنیم. ما معتقدیم هر کودک تواناییبااعتمادبه

 .ها در آن شکوفا شونداست که این توانایی دارد و وظیفه ما فراهم کردن محیطی

 

 



 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  کودکستان میلکان: آلبوم تصاویر
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  :مدیریت مجموعه های ماد و میلکان
 

 دکتر بهادر حقیقى

 اه شهید بهشتى(گربیت بدنى وعلوم ورزشى )دانش آموخته دانشدکتراى ت 

 اهگاستاد دانش

 ى جسمانى کودکان استان کرمانشاهدگرئیس کمیته آما

 رئیس کمیته توسعه ورزش وفعالیت بدنى کودکان استان کرمانشاه

 تربیت بدنى در مدارسمرجع نویسنده کتاب 

 نویسنده مقالات متعدد در حوزه هاى ورزشى وتربیتى

 :ون ورزشی کودک مادکان آدرس

 ، برج آرادراتیتعز ابانیبه خ دهیدوم به سمت چهار راه آل آقا، نرس یمتریکرمانشاه ، چهار راه س

 

 :کودکستان میلکان آدرس

 13، پلاک  207خیابان آل آقا ، کوچه  کرمانشاه ،
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